
Логоневроз или заикание 

 
Радость родителей при произношении ребенком первых слов и фраз вскоре может быть 

омрачена появлением у малыша логоневроза (заикания).  Что делать? Можно ли 

вылечить? Такие вопросы встают перед родителями и заставляют их метаться от логопеда 

к неврологу, а от врачей – к народным целителям. Постараемся разобраться, что же 

представляет собой проблема заикания у детей, каковы причины. 

  Логоневроз или заикание – речевое нарушение, характеризующееся повторением слов, 

слогов или отдельных звуков, могут наблюдаться остановки, прерывающие речь. Чаще 

всего заикание появляется у деток от 2 до 5 лет, когда формируется и активно развивается 

фразовая речь. Большую роль играет тот факт, что окончательное формирование 

полушарий головного мозга завершается примерно к пяти годам — у ребенка реакции 

возбуждения выражены сильней, чем процессы торможения. Эти самые реакции с 

легкостью превращаются в двигательную активность, в том числе и мышц речевого 

аппарата. Артикуляционные мышцы (языка, губ, мягкого неба, гортани) развиты 

недостаточно и работают не совсем четко. Дети, часто воспринимая на слух различные 

звуки и слова и не понимая их значения, могут просто смешивать их в кучу. Когда 

ребенок учится разговаривать, его центральная нервная система испытывает 

колоссальные нагрузки, в результате которых могут возникать сбои в ее работе, 

приводящие к заиканию.Возникновение его может быть внезапным, а в процессе развития 

малыша усиливаться.  По статистике этим недугом страдают примерно десять процентов 

детей от общего количества. Среди мальчиков проблема выявляется раза в три чаще, чем 

у девочек. Заикание усиливается  в первый год учебы в школе и в подростковом периоде. 

Оно сказывается на поведении ребенка и его адаптации в коллективе. 

  Заикание может проявляться в виде повторения звуков или каких-то слогов, внезапной 

вынужденной остановки речи.  Часто в монологе встречаются звуки-паразиты «Э-э-э…», 

«М-м-м…», что связано с внутренней борьбой ребенка, пытающегося справиться с 

заиканием. 

У некоторых детей заикание появляется только в период волнения или стрессовой 

ситуации. В спокойной обстановке ребенок как бы забывает о своих проблемах с речью. А 

при разговоре по телефону, общении с малознакомым человеком, при публичном 

выступлении сильно заикается. 

   В возникновении логоневроза может сыграть важную роль фактор подражания. Если в 

семье, или в ближайшем окружении ребенка, присутствует человек, страдающий 

заиканием, то дети могут перенять эту манеру разговора. При очень раннем развитии 

речи, когда у маленького человека набирается большой словарный запас, а голосовой 

аппарат не до конца сформирован, он может просто не справляться с огромным 

количеством звуков — ребенок старается выдать информацию чуть ли не непрерывным 

потоком, что является нормой. 

Вот еще несколько факторов, которые могут спровоцировать появление логоневроза 

(заикания): 
1. Когда в семье нездоровый психологический климат и ребенок получает 

недостаточно внимания, он может заикаться намеренно для привлечения этого 

самого внимания. 

2. Если воспитание слишком строгое и за малейшую провинность следует порицание 

или наказание, дети становятся излишне пугливыми и зажатыми, что способствует 

появлению недуга. 

3. Когда родители пытаются вырастить из своего чада маленького полиглота, и в очень 

раннем возрасте начинают обучение языкам, не окрепший мозг не в состоянии 

согласовать информацию, ведь даже основной родной язык ребенок освоил не до 

конца. Особенно это заметно в двуязычных семьях. 



4. Иногда, чтобы удивить родных и знакомых, родители учат с детьми длинные и 

сложные стихи, чтобы на семейном торжестве похвастаться способностями своего 

отпрыска. Но мало того, что головной мозг не готов к подобным экспериментам, так 

еще и речевой аппарат не в состоянии вынести такие нагрузки. 

5. Если ребенок рождается левшой и его насильственными методами переучивают на 

правую руку, этот процесс является причиной довольно сильного стресса, что 

повышает риск возникновения логоневроза. 

6. Мальчики имеют гораздо большую склонность к заиканию, чем девочки. Просто 

ввиду физиологических особенностей: все двигательные функции у девочек 

окончательно формируются намного раньше — эта особенность касается и 

развития артикуляционного аппарата. 

7. В группу риска попадают дети, перенесшие внутриутробную гипоксию, родовые 

травмы головы, инфекционные болезни, поражающие центральную нервную 

систему, различные черепно-мозговые травмы и иные патологии, затронувшие 

работу нервной системы. Перенесенные психические травмы, стрессовые ситуации 

также увеличивают шансы появления заикания. Причем, причины, вызвавшие 

психологическое расстройство и продолжительность их воздействия, абсолютно не 

играют ни какой роли: дефект речи может вызвать как короткий испуг, так и 

длительное состояние волнения или страха. 

Так как проблема заикания носит комплексный характер, родители при появлении 

заикания у ребенка должны посетить сразу несколько специалистов для полного 

обследования малыша. В обязательном порядке необходимо показать ребенка и 

получить консультацию у невропатолога и психиатра, психотерапевта и логопеда. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://okeydoc.ru/vnutriutrobnaya-gipoksiya-ploda/


Профилактика заикания у детей (памятка для родителей) 

 

Для предупреждения появления логоневроза и  заикания у детей необходима большая 

профилактическая работа со стороны взрослых, окружающих ребенка, поэтому родителям 

необходимо соблюдать следующие условия: 

 Рекомендации общего характера 

 

1. Необходимо создать для ребенка определенный и твердый режим (своевременные 

занятия, отдых, полноценное питание) и строго следовать ему. 

2. Необходимо создать доброжелательные взаимоотношения в семье, уравновешенную, 

спокойную атмосферу, ровное и ласковое отношение к ребенку окружающих. Ребенок не 

должен быть свидетелем ссор и скандалов в доме, а также подвергаться крику и 

физическим наказаниям со стороны родителей. Наказание должно воспитывать, а не 

устрашать. Гораздо убедительнее и эффективнее действует на ребенка разъяснение его 

вины или наказание в спокойной форме. 

3. Необходимо стремиться воспитывать у ребенка увлеченность, длительную 

заинтересованность какой-либо игрой или делом, а также уметь в случае необходимости 

безболезненно переключить его на другой вид деятельности. Нужно заблаговременно 

предупредить ребенка о необходимости заканчивать одно занятие и начинать другое. 

Полезно, чтобы ребенок сопровождал свои действия речью. 

 4. Необходимо обращать внимание ребенка на окружающие его предметы и явления, 

объяснять их назначение и сущность. 

5.  Рассказывая, читая или показывая что-либо ребенку, не нужно стремиться к быстрому 

переключению его на новый материал. Значительно больше пользы принесет ребенку 

углубленная работа с одним материалом, который можно осмыслить, ознакомиться с 

новыми понятиями и словами, пересказать по вопросам и целиком, сопоставить со 

знакомыми представлениями, сделать выводы и пр., а спустя некоторое время попросить 

ребенка пересказать то, что он слышал ранее. 

6. Необходимо оберегать ребенка от психических и физических травм, сильных 

эмоциональных воздействий (как положительных, так и отрицательных). Нужно заранее 

знакомиться с содержанием спектакля или фильма, помня о возрастных возможностях 

ребенка, о его впечатлительности, о ранимости его нервной системы. 

7. Необходимо, чтобы речь окружающих была спокойной, неторопливой, плавной, 

правильной и отчетливой. Правильная речь взрослых вызовет такую же правильную, 

неторопливую речь и у ребенка. Проводя ежедневную спокойную беседу с ребенком о 

прочитанных стихах, сказках, событиях за день и т.п. необходимо помнить, что Ваша речь 

служит образцом правильной речи и ребенок подражает этим образцам. 

  

 

 



Если логоневроз или  заикание уже появилось, необходимо: 

1. Немедленно обратиться к логопеду. 

2. Говорить с ребенком спокойно, ограничив его речь и переключая его внимание с речи 

на различные виды деятельности (игры, рисование, мозаика и т.д.). 

3. Нельзя передразнивать, высмеивать ребенка, требовать от него правильного 

произношения слов. Можно привлекать внимание ребенка к тому, что он иногда говорит 

неправильно, но: 

• делать замечания ребенку необходимо тактично, без ущемления его достоинства; 

• указывая на недостатки, необходимо обращать внимание ребенка и на положительные 

качества, поощрять его успехи. 

Ребенок старшего дошкольного возраста должен обязательно знать и чувствовать, что 

может говорить правильно. В младшем возрасте целесообразно ограничиться только 

одним показом, как нужно говорить. 

4. Необходимо очень точно выполнять все предписания врача и логопеда и строго 

следовать режиму (своевременные занятия, отдых, полноценное питание). 

Соблюдение всех этих условий поможет ребенку вернуться к нормальной, плавной речи. 
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